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W ramach wspolnego projektu COBA Europe wraz z IAD (Institute of Ergonomics and Human Factors,

TU Darmstadt) podjety wspodtprace w celu aktualizacji badan nad zapobieganiem problemom zdrowotnym
zwigzanym z pracg. Badanie zostato przeprowadzone przez dystrybutora COBA i odbyto sie w siedzibie klienta.
Celem badania byto zbadanie srednio- i dtugoterminowych skutkéw stosowania mat antyzmeczeniowych na
stanowiskach pracy stojacej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zarowno odczuwania stresu przez pracownikow, jak
i ich ogdlnego komfortu na stanowiskach pracy.

W ramach tego badania, uczestnicy pracujgcy na stojacych stanowiskach pracy w firmie produkcyjnej wypetnili
ankiete, w ktorej oceniali swoje odczucie zmeczenia i poziom wysitku. Przez okres 7 tygodni, dwa razy w tygodniu
pytano ich réwniez o motywacje i ogdlng ocene mat. W pierwszej fazie, ktéra trwata 6 tygodni, ankietowani
pracownicy korzystali z nowych mat antyzmeczeniowych COBA. W drugiej fazie, maty zostaty czesciowo usuniete
i oceniano warunki pracy bez mat.

Kontekst

Praca w pozyciji stojgcej jest powaznym czynnikiem stresogennym dla wielu oséb w réznych sektorach gospodarki.
Na przyktad w Niemczech 69,5% wykwalifikowanych pracownikdéw wykonuje prace w pozycji stojacej, a 26,7%
odczuwa stres zwigzany z dtugotrwatg praca na stojgco. Do mozliwych konsekwencji dtugotrwatej pracy w pozyciji
stojgcej nalezy wieksze obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego, tutowia i ndg, a takze wiekszy wptyw na uktad
krazenia i uktad zylny.

W celu zmniejszenia stresu i obcigzenia, oprécz srodkéw organizacyjnych, takich jak zmiana miejsca

i zapewnienie przerw, czesto stosuje sie srodki techniczne, takie jak przeprojektowanie stanowiska pracy

i stosowanie elementéw pomocniczych podczas czynnosci w pozycji stojgcej. Dodatkowo, odpowiednie obuwie
i stosowanie amortyzujgcych mat podtogowych (czesto nazywanych ergonomicznymi matami podtogowymi lub
matami antyzmeczeniowymi) daje mozliwos$¢ zmniejszenia obcigzenia.

Przeprowadzono juz badania nad wptywem réznych mat podtogowych, takze w potgczeniu z wyktadzinami
podtogowymi i obuwiem roboczym, na subiektywne postrzeganie i/lub obiektywne pomiary biomechaniczne
i fizjologiczne.

Jednak badania te, przewaznie krétkoterminowe, prowadzone w warunkach laboratoryjnych, z udziatem gtéwnie
mtodych oséb, przyniosty zréznicowane wnioski, a badania dotyczgce dtuzszych okreséw w rzeczywistych
kontekstach byty nieliczne i oddalone od siebie w czasie.
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Aby wypetni¢ te luke w badaniach, wspdlny projekt COBA Europe i Instytutu Ergonomii Uniwersytetu Technicznego
w Darmstadt (IAD) miat na celu zbadanie dtugoterminowego wptywu mat antyzmeczeniowych w praktyce
(szczegdlnie na stojgcych stanowiskach pracy).

Przygotowanie

Badanie kftadto nacisk na ocene postrzegania stresu przez pracownikéw i ich ogélnego zadowolenia ze stanowisk
pracy. Aby osiggna¢ ten cel, przeprowadzono badanie ankietowe trwajgce 12 tygodni. W tym czasie pracownicy
firmy produkcyjnej dwa razy w tygodniu oceniali swéj odczuwany wysitek, poziom motywacji oraz dokonywali
ogolnej oceny mat antyzmeczeniowych. Pytano ich takze o ogélng ocene warunkdw pracy.

Na poczatku badania, wszystkim pracownikom biorgcym w nim udziat, wyjasniono jego ogdlne zasady

i poproszono ich o wypetnienie kwestionariusza. Dotychczasowo stosowane maty na stanowiskach pracy zostaty
czesciowo zastgpione nowymi matami antyzmeczeniowymi COBA. W kolejnych tygodniach, maty antyzmeczeniowe
byty oceniane dwa razy w tygodniu przez pracownikdédw obecnych na miejscu, przy uzyciu innego kwestionariusza.
W drugiej fazie maty zostaty czesciowo usuniete i poddano ocenie warunki pracy bez mat.
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Zebrane dane zostaty poddane ocenie przez IAD po zakonczeniu ankiety. W tym celu wypetnione kwestionariusze
zostaty przetworzone na format cyfrowy, podzielone na kategorie i odpowiednio posortowane wedtug stanowisk
pracy i warunkow podtoza. Poszczegdlne pozycije zostaty nastepnie poddane analizie statystyczne;.

Przed rozpoczeciem badania $rednia ocena wczes$niej wystepujgcego podtoza miescita sie w stosunkowo

neutralnym zakresie. Jednak wykres na rysunku 2 pokazuje, ze opinie byty bardzo zréznicowane i zawieraty
zaréwno pozytywne, jak i negatywne oceny.

[Rysunek 1]: Wykres pudetkowy dotyczacy oceny wczesniej stosowanego podioza (N=25).

Pokazane sa: 25. centyl, mediana i 75. centyl w ramce, a takze warto$¢ minimalna i maksymailna.
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»Stwierdzono statystycznie znaczaca redukcje zmeczenia

wsrod uczestnikdw w czasie, gdy korzystali oni z mat
antyzmeczeniowych COBA.”
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Ogolnie stwierdzono, ze praca na stanowiskach stojgcych jest meczaca i stresujgca. Odczuwalny komfort

z zastosowanego podtoza przed zamontowaniem mat antyzmeczeniowych COBA byt maty. Po zastosowaniu mat
antyzmeczeniowych COBA na stanowiskach pracy, poziom odczuwanego przez pracownikédw zmeczenia i bélu
znacznie sie zmniejszyt. Widaé to na ponizszym wykresie.

Srednia warto$é zmeczenia z matami antyzmeczeniowymi COBA i bez nich

Catkowicie sie -
zgadzam

. . Podioga
Nie mam zdania =

z matami
antyzmeczeniowymi

bez mat
Zdecydowanie sie antyzmeczeniowych

nie zgadzam —

Czutem/am zmeczenie Odczuwam zmeczenie
w ciggu ostatnich 3 dni dzis rano

[Rysunek 2]: Srednia warto$é zmeczenia z matami antyzmeczeniowymi

COBA i bez nich w ciggu ostatnich 3 dni i dzi$ rano od wczorajszej zmiany.

Zasadniczo pracownicy odczuwali mniejsze zmeczenie po wyposazeniu stanowisk pracy w maty antyzmeczeniowe
COBA. Zadowolenie z ogdlnych warunkéw pracy wzrosto, podobnie jak poziom zadowolenia.

Zarzad firmy, w ktérej przeprowadzono badanie, zalecit zamontowanie mat antyzmeczeniowych COBA na wszystkich
pozostatych stanowiskach pracy (ktére nie byty objete badaniem). Podkreslono, ze nalezy to zrobi¢ z udziatem

pracownikdw oraz przedstawiciela COBA, po to by wypracowac jak najlepsze rozwigzanie w zakresie mat dla kazdego
stanowiska pracy.

»WYyniki wskazuja na statystycznie znaczacy spadek odczuwania
bdlu i zmeczenia w okreslonych obszarach dolnej czesci ciata
[...], gdy uczestnicy korzystali z mat antyzmeczeniowych COBA -
w poréwnaniu do pracy bez nich.”
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Wyniki
Gtéwnym celem badania byto zbadanie trwatego wptywu mat antyzmeczeniowych w warunkach rzeczywistych,

w szczegodlnosci na stanowiskach pracy stojgcej. Badanie skupiato sie na ocenie, w jaki sposéb maty wptywaja
na postrzeganie stresu i zadowolenie z mat w diuzszym czasie.

Wyniki wykazaty statystycznie znaczgcy spadek odczuwania boélu i zmeczenia w okreslonych obszarach dolnej

czesci ciata (w tym stop, kostek, tydek i plecédw), gdy uczestnicy korzystali z mat antyzmeczeniowych COBA -
w poréwnaniu do pracy bez nich.

Stwierdzono réwniez statystycznie znaczacg redukcje zmeczenia wérdd uczestnikdw w czasie, gdy korzystali
oni z mat antyzmeczeniowych COBA. Jednakze, nawet przy zastosowaniu mat, oceny nadal wykazaty pewien
stopien zmeczenia nég podczas wykonywanych czynnosci.

Co istotne, uczestnicy ocenili podtoze z matg antyzmeczeniowa COBA za znacznie bardziej komfortowe i wygodne
niz podtoga bez takich mat.

BIALA KSIEGA | Wptyw mat

iowych na i pracy stojacej STRONA 6



WE WSPOLPRACY Z:

TECHNISCHE
UNIVERSITAT
DARMSTADT

1aD

Institute of Ergonomics and Human Factors

COBA

europe

Whioski

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze stosowanie mat antyzmeczeniowych na stanowiskach pracy z obcigzeniem
konczyn dolnych jest zdecydowanie zalecane. Nalezy jednak podja¢ dodatkowe $rodki techniczne i organizacyjne
poza stosowaniem mat antyzmeczeniowych, by dodatkowo zmniejszy¢ zmeczenie i uczucie nadmiernego wysitku.
Przy zakupie nowego wyposazenia pracownicy powinni by¢ zaangazowani w proces wyboru, aby umozliwi¢
porozumienie co do ich indywidualnych preferenciji.

Na stanowiskach, na ktorych panujg warunki poréwnywalne do tych w badaniu w zakresie obcigzenia konczyn
dolnych, zdecydowanie zaleca sie stosowanie mat antyzmeczeniowych.

»,Na stanowiskach, na ktérych warunki pracy sa porownywalne

do tych w badaniu, [...] zdecydowanie zaleca sie¢ stosowanie mat
antyzmeczeniowych.”
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»,CO0 wazne, uczestnicy stwierdzili, ze podtoze z matami
antyzmeczeniowymi COBA byto znacznie bardziej komfortowe
i wygodne niz podtoga bez takich mat.”
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